BESINNUNG FUR JEDEN TAG

Nichts driickt so sehr das schwerwiegende Ge-
fuhl von Einsamkeit aus wie die Stille. Ist Stillsein
gleich Einsamsein, gleich Totsein? Brauchen wir
Stress, um uns noch lebendig zu wissen? ...

GEISTESBLITZE

Das Leben selbst ist wie Sandburgen bauen,
alles ist verganglich.

Wenn ihnen das Wasser bis zum Hals steht,
lassen sie den Kopf nicht hangen.

Solange ein Mensch Traume hat, wird er mit
Genuss ein Buch lesen.

Das Leben ist so kompliziert! Nein, es
ist einfach, wir machen es kompliziert.

LEBENSFREUDE ...

Ich bin kein durchgehender Gewinner.
Man kann sich nur in Momenten der
Niederlage und Schwermut selbst be-
gegnen.

Gestaltung:
herbert wesely - leon

Kontakt: Herbert_Wesely@al.net

Senioren sind jene, die Uber Geld verfi-
gen und in Zukunft die Trends setzen
werden.

EINFACH ZUM
NACHDENKEN

1. QUARTAL 2008

LEBENSQUELLEN

Glaubt nicht nur an die Welt, wie sie
ist, sondern glaubt an die Welt, wie sie
sein soll.



NACHSTENLIEBE

Arzte sollen begliicken, ohne zu be-
schamen. Aktive Barmherzigkeit be-
deutet, am Leid eines Kranken teilzu-

nehmen.

ZITATE ...

LEBENSQUELLEN

EINFACH ZUM NACHDENKEN

Wer positiv denkt, stellt sich Angenehmes
viel lebendiger vor als Pessimisten.

Ich will mit meinen Gedanken, Texten und un-
seren Fotos die Leser mit "leisen” Worten be-
rihren, zum Innehalten und Nachdenken anre-
gen.

Viele Gedanken zu den Schriftenreihen "Le-
bensquellen” sollen zeigen, dass es sehr wohl
moglich ist, aus dem Alltag heraus auch zu
Gott zu finden, ihm hinter den vielfaltigen Er-
eignissen - oft auch als einzige logische Erkla-
rung - zu entdecken und zu erfahren, dass nur
ein ehrlicher Glaube alleine imstande ist das
wahre Gliick zu geben, nachdem viele von uns
hungern.

Als Autor versuche ich mit vielen anschauli-
chen Gedanken und Betrachtungen und in ei-
ner klaren und schlichten Sprache, den Men-
schen den Weg zu mehr Zufriedenheit zu zei-
gen.

Gerade in unserer schnelllebigen und hekti-
schen Zeit verliert man doch den Blick fir die
wirklich wichtigen Dinge im Leben, da tut eine
Atempause ganz gut, um sich wieder neu zu
orientieren ...
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APHORISMEN

Den Gipfel zu erreichen, zahlt nicht.
Auf ein Leben gerechnet, zahlt nur das
Zurtckkommen.

LEBENSWEISHEITEN

Fufdball ist Traum und Trauma, fir Milli-
onhen von Fans.

Unsere Welt ist voller Wunder, wir
miissen lernen sie auch zu sehen und
zu verstehen.
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