
 

BESINNUNG FÜR JEDEN TAG 

Nichts drückt so sehr das schwerwiegende 
Gefühl von Einsamkeit aus wie die Stille. Ist 
Stillsein gleich Einsamsein, gleich Totsein? 
Brauchen wir Stress, um uns noch lebendig zu 
wissen? … 

 

Im Gedächtnis der Lebenden zu bleiben, über 
den Tod hinaus, ist eine Sehnsucht des Men-
schen. Wer die Erinnerung rettet, rettet die 
Liebe vor den Aasgeiern des Vergessens. 

 

Das Leben ist so kompliziert! Nein, es 
ist einfach, wir machen es kompliziert. 

 

 

 

 

LEBENSFREUDE … 

Niemand fragt nach meinem Leben – es 
interessiert niemandem, wer ich bin, wo 

ich herkomme, wohin ich gehe, wie und 
warum ich leide, niemand kennt meinen 

Namen. 

(aus den Psalm 142,5) 

 

 

Danke, dass wir ein Stück des Weges 
gemeinsam gehen durften … 

 

 
IN ERINNERUNG 

OPA SALZMANN 
 

 
 

Als Gott sah, dass der Weg zu lang, 

der Hügel zu steil und das Atmen zu 

schwer wurde, legte er den Arm um 

dich und sprach: „Komm heim.“ 

 



 
NÄCHSTENLIEBE 

 

Ärzte sollen beglücken, ohne zu be-
schämen. Aktive Barmherzigkeit be-
deutet, am Leid eines Kranken teilzu-

nehmen. 

 
ZITATE … 

Wer in den Unbegreiflichkeiten der Weltge-
schichte nicht den langen Atem Gottes er-
kennt, dem vergeht das Lachen. 

 

 
LEBENSQUELLEN 
EINFACH ZUM NACHDENKEN 

Jesus, Du hast zu mir gesagt: „Komm!“ Jetzt 
bin ich da und bitte Dich: „Nimm mich auf bei 
Dir!“ Nimm mich an als Deinen Jünger. Gib, 
dass ich nicht mehr tue, was ich will, sondern 
horche, was Gott will. Und dass ich es tue! 

So übergebe ich Dir, mein Gott, mein Leben 
und mein Sterben, mein Glück und mein Kreuz, 
das Irdische und das Ewige. Verfüge über mich 
und schone mich nicht! Hole mich zurück, wenn 
ich Dir entlaufe. Demütige mich, wenn ich im 
Hochmut Dich ablehne. 

Danke Vater, dass ich Dich finden durfte! 

AMEN 

 

 
 

LEBENSSPUREN 

 

Den Gipfel zu erreichen, zählt nicht. 
Auf ein Leben gerechnet, zählt nur das 

Zurückkommen. 

LEBENSPHILOSOPHIE 

Sage ja zu den Überraschungen, die 

deine Pläne durchkreuzen, deinem Tag 

eine ganz andere Richtung geben, ja 

vielleicht deinem Leben. Sie sind nicht 

Zufall. Lass dem himmlischen Vater 

die Freiheit, selber den Verlauf deiner 

Tage zu bestimmen. 
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